Lararhandledning till Teater Jaguars Flexapa

Flexapa

- en pinsam show for tweenies

Hej!

Vad roligt att Du och dina elever ville se Teater Jaguars férestéllning Flexapa!

Innan ni startar ert efterarbete vill vi beratta lite kort om vara intentioner och vart arbete
med forestéllningen, samt ge lite inledande information kring hur Du kan ta dig an den har
ldrarhandledningen!

Arbetet med Flexapa initierades under varen 2022 da vi pa teatern ville skapa en
forestéllning som skulle handla om hur det ar att vara och leva som tweenie - kanske ett
mer eller mindre vedertaget epitet - men som vi i alla fall valde att likstalla med barn i
ungefarlig mellanstadiedlder som &nnu inte blivit tonaringar och som befinner sig i
aldersspannet 10-13 ar.
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Processen med att skriva och sedan skapa forestallning pa scen féranleddes av att vi
skickade ut en enkat till 300 elever i dldersgruppen for att samla pa oss roster, tankar och
mer "kott pa benen”. Enkaten innehdll exempelvis fragor som “"Vad drommer du om?”,
"Vad ar du radd for?” och “"Nar mar du som bast"? Fragestallningar som ocksd kommer
igen i ert gemensamma efterarbete.

Viktigt fran borjan var att forestallningen skulle skapas utifran barnens perspektiv, pa deras
villkor och att inget skulle fa passera 6ver deras huvuden. Den skulle innehalla mycket
humor, och igenkdnning och pa olika satt skildra alla de situationer och krockar med
vuxenvarlden som dagligen uppstar; hemma vid, i skolan, pa fritiden och ute i samhallet.

Malet med forestéllningen och sattet vi ville angripa tematiken var att den skulle kunna
avdramatisera och skapa forstaelse, samt leda till en dppnare dialog mellan eleverna
sinsemellan, men ocksa mellan barn och vuxen. Att forséka beratta och askadliggora hur
det &r att vara och leva som en tweenie idag, med allt vad det kan innebéra.

F6r manus och regi star Amelie N6rgaard (pa bilden nedan) som har lang erfarenhet av
att skriva och skapa teater, film och tv for just den publiken och hon var darfor ett sjalvklart
val for oss att fa ta sig an uppgiften. Amelie menar sjalv att det tveklost ar "den basta
aldern”, vilket ocksa marks tydligt i hennes genuina nyfikenhet, respekt och stora karlek till
malgruppen, vilket ocksa har genomsyrat hela den har uppsattningen.

Lararmaterialet infor ert gemensamma efterarbete innehaller liknande dvergripande
fragestallningar att svara pa (och utforska mer praktiskt), som fanns med i tidigare namnda
research-enkat, men ocksa mer specifika som kan kopplas direkt till tematiken och de olika
scener och situationer som finns med i forestéliningen. Men innan dess ska ni bekanta er
med en samtalsmodell kring hur man kan prata om en scenkonstupplevelse, dar var och
en far chans att dela med sig av sina intryck, tankar och asikter.
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1. Samtal om forestallningen

Hur en forestéllning tas emot, uppfattas och “forstas” ar hogst individuellt och ska ocksa fa
vara det och darfor finns det aldrig nagot facit till en scenkonstupplevelse. Det finns inte
en analys som ar den enda riktiga, utan antalet tolkningarna ar ofta lika manga som antalet
askadare. Darfor ar det inte sa troligt att just det du har sett, kdnt och associerat till
stémmer dverens med de andra i publiken.

Efter en forestallning ar det bra att vara generds med tiden och ge eleverna chans att lata
upplevelsen sjunka in utan stress. Som larare kan du i stéllet anvédnda stunden efter
forestallningen till att lyssna in vad som verkar vara de spontana reaktionerna och fanga
upp de infor ett mer strukturerat samtal. Sa vénta garna en tid innan ni gemensamt tar er
an forestallningen.

Samtalsmodell

Den har modellen bestar av tre steg - beskriva, tolka och reflektera - och har som syfte att
hjalpa till med att skapa ett 6ppet och tilldtande diskussionsklimat, som ska kunna
utmynna i ett fordjupande samtal dar alla vill och vagar delta och dela med sig. Modellen
startar med att ni gemensamt beskriver forestallningens innehall och delar, for att sedan i
nasta steg tolka vad de olika delarna beréttar, dess innebord och funktion for att i sista
steget vara redo att dela med er av er egen upplevelse.

Kom ihag att inte pressa eleverna pa svar, en scenkonstupplevelse kan vara svar att
beskriva i ord och att tvingas analysera den for hart, kan gora att den forlorar sitt varde for
den enskilde. Lyssna okritiskt och |at bli att véardera elevernas tolkningar eller resonemang.
Stéll hellre fragor som “Hur menar du da?” eller "kan du ge ett exempel?”

BESKRIV

Borja samtalet i det konkreta genom att beskriva det ni faktiskt sdg och horde. Forsok att
gora det sa objektivt, fritt fran vardering och tolkning som ni kan. Anteckna och
sammanstall vad som sags, sa ni har mgjlighet att aterkomma till svaren senare. Om ni vill
kan ni tillsammans forst skapa en tidslinje for att fa en 6verblick 6ver handelseforloppet i
forestallningen, sarskilt om det har gatt en tid sedan ni sag den.

En teaterforestéllning bestar av flera olika delar; samspelande och betydelsebarande
"tecken”. For utom skadespelare och text, sa spelar scenografi (hur rummet &r ordnat),
kostym (klader) mask (smink och frisyr), koreografi (rérelse/dans), ljud (musik och
ljudeffekter), ljussattning (lampor och farger) roll for hur férestéliningen uppfattas och
tolkas i sin helhet. Forestallningens regi styr hur alla dessa delar samspelar och anvands.
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e Hursag scenrummet ut?
a) Vilka farger och former fanns i rummet?
b) Hur var ljuset?
c) Hurvar ljudet/musiken?
d) Hur skulle du beskriva bilderna och filmerna?
e Hur manga personer/karaktérer fanns med i férestéllningen? Och vilka var de?
e Hursag karaktédrerna ut? Fanns det skillnader/likheter?
a) Vilka farger/former hade kostymerna?
b) Hur sag masken/sminket/haret ut)?
e Hur l4t spraket och dialogen? Skilide den sig at mellan olika scener och karaktérer
och pa vilket sétt i sa fall?
e Vad minns du av musiken, ljudeffekterna och koreografin?

TOLKA

Nasta steg blir nu att tolka forestallningen, dvs fundera dver varfér nagot var, lat eller sag
ut pa ett visst satt. - Betydde just det dar tecknet nagot speciellt? Eller hade det mer av en
funktionell roll? Fanns det kanske med for att berétta eller forstarka nagot i handlingen eller
hos karaktédren och i sa fall vad? Alla olika tolkningar ar véalkomna och malet &r inte att
komma dverens om en gemensam “ratt” tolkning utan att lyfta olika mojligheter och
perspektiv.

o Varfor sag rummet ut som det gjorde? Och varfér sag det olika ut i olika scener?
e Vad beréttade scenografin och valet av farger?

e Vilken funktion hade ljus och ljud i férestéllningen?

e Vad beréttade kostym, mask och harfrisyrer om respektive karaktar?

e Vad var musikens roll i férestéllningen och vad ténker du om valet av latar?

REFLEKTERA

Avsluta med att reflektera 6ver hur forestéllningen landade hos var och en. En
scenkonstupplevelse vacker i basta fall tankar, fragor, kénslor och asikter som utgar fran
ens egna varderingar och ingangar till forestallningens innehall. Det ar viktigt att allt som
delas gors frivilligt, och att ni forsdker prata utifran er egen upplevelse av forestéllningen
och inte om hur ni tror att andra upplevt den.

e Hurupplevde du férestédllningen som helhet?

o Vilka kdnslor vickte férestéallningen hos dig?

e Fanns det nagon karaktdr som du kdnde igen dig sjélv i? Vem och pa vilket satt?

e Fanns det nagon scen som du tyckte sérskilt mycket om? Varfor?

e Fanns det nagon scen som provocerade dig? Varfér?

e  Om du fick géra om en scen, vilken skulle du vélja och hur skulle du géra om den?
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e Vad tycker du att forestéllningen handlade om?

e Fanns det olika @mnen som du tycker forestéllningen tog upp, och vilka i sa fall?

e Vad ville férestéllningen sédga tror du? Fanns det ett eller flera budskap som den
férmedlade?

e Fanns det fragor som férestéllningen stéllde till oss i publiken, som du funderar pa
nu efterat?

e  Om du var regissér, hur hade du valt att beréatta den hér historien/belysa den héar
tematiken/ta dig an de hér fragorna pa?

e Vilken fraga skulle du vilja diskutera/arbeta mer med tillsammans med din lérare
och dina klasskompisar?

Slutligen...

Genom ett samtal efter en teaterupplevelse skapas majlighet till att fundera 6ver varden
och vérderingar, olika perspektiv och 6ka forstaelsen kring att reflektera dver uttryck och
upplevelser. Att i grupp kunna diskutera upplevelsen och lyssna pa andra starker oss som
individer och kan leda till en djupare férstaelse av bade scenkonstverket, sig sjélv, andra
manniskor, vart samhélle och varlden vi leveri.

* Den hdr samtalsmodellen &r inspirerad av och tar avstamp i Riksteaterns "En vav av
tecken” och "Prata scenkonst” av dramaturgen Anna Berg (fér Regionteater Vést.)
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2. Fordjupning i forestallningens tematik

Efter att ni tillsammans har beskrivit, tolkat och reflekterat, kan ni nu vélja att djupdyka
annu mer i forestallningens tematik genom att fokusera pa ett eller flera @mnen som ni har
identifierat. Kanske har det uppstatt diskussioner redan under samtalet som ni vill fortsatta
fora eller finns fragor som férestéllningen kan ha véackt som ni vill soka svar pa!

Som hjalp eller inspiration finns har forslag till fragestéliningar som ni kan valja av, som alla
kan kopplas till de olika scenerna och situationerna i pjasen:

e Ska man strédva efter att bli kind? Varfér/varfor inte?
Fér vad skulle du vilja vara kdnd och varfor da?
Finns det nagra nackdelar med att vara kdnd? Om ja, vilka da?

N&r anses man vara en kandis?

o O O O

Vem &r kdndast i Sverige? | Vérlden? Genom alla tider?

e Ardet viktigt att “se bra ut”? Varfér/varfér inte?
o Ardetviktigt att ha mérkessaker? Om ja, varfér d&?
o Vadeller vem &r det framst som exempelvis far dig att klé dig pa ett visst sétt,

sminka dig, képa och konsumera vissa saker pa det sétt som du gor?

e Ardet viktigt att vara bést p ndgot?
o Kan man vara bést pa vad som helst?
o Vadéardet bést att vara bést pa?
o Ardetviktigt att ha bra betyg? Varfor/varfér inte?

e Hurska en bra férélder vara?

o Hurvill du att din relation mellan dig och dina foréldrar ska se ut?
Ar dina féréldrar viktiga fér dig? Om ja, pd vilket sétt d&?

Finns det nagot de kan ge dig, som du inte far av nagon annan?
Hur mycket ska ens féréldrar lagga sig i vad du gor?

o O O O

Vad ska du som barn fa bestémma sjélv 6ver hemma? Vad ska dina féréldrar
bestémma?

Ska man fa ha hemligheter fér sina féréldrar? Varfor/varfér inte?
Nér &r dina féréldrar som pinsammast?

e Néraéren ldrare som bést?
o Hur beméter en larare en elev pa bésta satt?
o Huréren riktigt dalig lérare?
o Hurvill du att relationen mellan dig och din ldrare ska vara?
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e Hur gammal ska man vara fér att fa en mobiltelefon?
o Hur mycket bér man fa titta pa skdrm pa en dag?
o Ska man fa bestdmma helt sjdlv ver vad man anvénder sin mobil till?
o Finns det nackdelar med att titta for mycket i sin mobil (pa skdrmar)? Om ja,
vilka da?

e Hur gammal ska man vara for att fa hangla med nagon?
o Hur gammal ska man vara fér att fa ha sex med nagon annan?
o Skulle du vilja att ni pratade mer i skolan om vad som sker med dig och din
kropp nér du hamnar i puberteten?
o Vill du att ni ska prata mer om sex och samlevnad i skolan?

3. Praktiska (och roliga) dvningar

Mina vanner-boken

Lat varje elev (och du sjalv) fylla i falten nedan. Samla ihop allas svar och sammanstall en
klassisk Mina vénner-bok, for alla lésa il Och fyll gédrna pa med fler egna fragor :).

*En variant &r ocksa att var och en véljer en karaktér ur férestéllningen och svarar pa
fragorna som hen tror att personen skulle ha gjort.

Mitt namn &r

Jag éar argammal

Min favoritférg ar

Min favoritmat &ar

Jag kldr mig helst i

Mitt favoritamne &r

Om jag var ett djur skulle jag vara en (fér att...)

Jag lyssnar helst pa

Jag tittar helst pa

Min favoritapp pa mobilen ar

Det roligaste i skolan &r
Min férebild/idol &r (fér att...)

Jag blir glad av

Jag blir arg

Jag érradd for
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Nér jag blir stor vill jag

Det jag tycker bédst om hos mig sjélv &r

Det basta med mina féraldrar ar

Det basta hos en vén ar

Det pinsammaste jag kan tdnka mig &r att

Brevet

a) Lat eleverna skriva ett breuv till sitt vuxna jag, dar de berattar hur det ar att vara den de ar
just nu! Det de skriver ar bara for de sjélva, och de ska inte lamna ifran sig brevet eller lasa
det fér nagon annan i klassen.

b) En annan variant ar att de ocksa/i stéllet berattar och adresserar det till nagon en
foralder, far-och morféralder, annan slékting eller van som de star nara.

c) Lat eleverna testa pa att skriva ett karleksbrev till nagon de alskar; kanske en partner, en
van, ett husdjur, en idol eller nagon i din familj. Erbjud sedan att posta breven, at de som
vill och vagar :)!

Dagboken

Valj en karaktar ur forestallningen och skriv ett dagboksinlagg i hens dagbok, som att du
var den personen som skrev. Hitta pa fritt och beratta om kanske om vad som har hant den
dar dagen, vad du har gjort, vilka du har traffat. hur du mar osv. Samla som larare in allas
inlagg och las de hogt. Beréatta bara vilken karaktar som har skrivit och inte viken elev.

Collaget

Lat eleverna fundera pa fragorna nedanfér och tillsammans skapa ett gemensamt collage
av urklippta bilder, malningar, texter for respektive fragestallningar.

* En annan variant ar att de véljer att svara pa varsin fraga och gor ett eget collage (eller
varfor inte en dikt, en sang eller annat satt de vill redovisa pa.)

e Vad drémmer du om?

o Vad gérdig riktigt arg?

e Vadfardig att ma som bést?

e Vadérdurddd for?

e Vad ar det pinsammaste du kan tdnka dig?

Stort lycka till med ert arbete! /Teater Jaguar
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Det ar vi som har gjort FLEXAPA:

Manus & regi Amelie Norgaard
Animation & projektion  Marcus Steenberg
Kostym Fianna Robijn
Scenografi Torben Sigelius Kulin
Rekvisita Mika Lovsén

Mask Linda Bill
Maskattribut Lars Carlsson
Musikredigering Leo Sigelius
Ljusdesign & teknik My Persson och Torben Sigelius Kulin
Produktion Daniel Nilsson
Pressfoto Lina lkse

Trailer & dokumentation Hanna Ostergren

Lararmaterial Daniel Nilsson

Skadespelare: Louise Juliusson, Emil Klingvall och Torben Sigelius Kulin

Teater Jaguar

STORGATAN 3, GOTEBORG



